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Bu vasait Avropa Ittifaqinin maliyys dastayi ils “Regional inkisaf” ictimai Birliyi
tarafindan icra olunan “Musallimlarin inkliiziv tahsil sahasinda bacariglarinin
artinlmasi” layihasi ¢argivasinda tarciima edilmis va hazirlanmigdir. Vasai-
tin mazmununa gors “Regional inkisaf” ictimai Birliyi masuliyyst dasiyir va bura-
da ifada olunan fikirlar heg bir halda Avropa ittifaqinin rasmi movaeyi kimi gabul
edils bilmaz.

Bu vasaitin azarbaycan versiyasi onlayn istifadaya agiqdir
(https://inkluzivtehsil.az/library).
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INKLUZIV TBHSIL

Tahsil insanlara bilik, bacariq, dayarlar veran bir proses olmagla yanasi ham da
hayata hazirliq marhalasidir. Camiyyatin barabarhiiquqlii iizviins ¢evrilmak va
hartarafli inkisaf etmak istayan har bir saxsin tehsil almasi vacibdir.
Bu, eyni zamanda kimliyindan asili olmayaraq har bir vatandasin hiiququdur.
Har kas kimi alilliyi olan saxslar da tahsil, daha dogrusu keyfiyyatli inkliiziv tahsil
almaq hiiququna malikdir. inkliiziv tahsilin keyfiyyatini tamin edan bir cox amillar
vardir ki, bunlardan da biri valideynlarin tahsil prosesinds faal istiraki va tahsil
miiassisasi ila yaxindan amakdasliq etmasidir. Lakin bir ¢ox hallarda valideynlar
miisyyan sabablarden - laqgeydlik, saristasizlik, malumatsizliq va s. kimi
sabablardan bu prosesdan kanarda qalir ve tahsila 6z tohfalsrini vera bilmirlar.
Bunun manfi naticalariyls isa dvladlarimiz iizlegsmali olur. Mahz bunu nazars
alaraq Avropa ittifaqinin maliyys dastayi ilo “Regional inkisaf” ictimai Birliyi
(RiiB) torafindan hayata kegirilon “Miiallimlarin inkliiziv tohsil sahasinds
bacariglarinin artinlmasi” layihasi ¢argivasinda valideynlari inkliiziv tahsil va
alillik masalalari ila bagl malumatlandirmagq lgiin silsila tadbirlarin icrasi va
maariflandirici materiallarin hazirlanmasi nazards tutulmusdur. Oxudugunuz bu
kitabga sizi inkliiziv tahsilin mahiyyati ils yaxindan tanis etmakla yanasi, alilliyi
olan usaqglarin inkliziv tahsila calb olunmasi isinds siza baladgilik edacak.
Kitabcada eyni zamanda alilliyi olan usaqlarin valideynlarinin real hayat
tacriibasina asaslanan qeydlsr do 0z aksini tapib. Bu geydlar bir daha onu
gostarir ki, ugaqglarin, alslxiisus alilliyi olan usaglarin hayatda 6zlarina layiqgli yer
tapmasinda valideynlarin ¢ox bdyiik rolu vardir. Umid edirik bu kitabca faydali
maariflandirici vasait kimi 6lkamizda inkliziv tahsilin inkisafina dastak olmaq
isinda valideynlari havaslandiracak va onlara yaxsi baladgilik edacak.
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INKLUZIV TBHSIL N3DIR?

Inkliiziv tohsilin torifi

inkliiziv tahsil slilliyi olan va olmayan, zangin va yoxsul usaglarin, elacs da
cinsi, etnik, dini va madani statusundan asili olmayaragq butin usaqglarin 6z icma-
lari daxilinda onlarin potensialini askara cixara bilan maktablarda tahsil

almasidir.
(UNICEF, 2013)

Torifdan da gorunduyd kimi inkluziv tahsil sadaca slilliyi olan usaglarin tahsili
deyil. inkliiziv tahsil usaglarin birgs tahsil almasina mane olan amillarin aradan
galdirilmasi va butiin usaglarin barabar suratda keyfiyyatli tahsil almasisdir.
Keyfiyyatli inkluziv tahsilin gostaricilarindan biri usaglarin mahz yasadiqglari
icmada (arazida) yerlagan imumtahsil maktabindas tahsil almasidir. Bunun {igiin
maktablarin infrastrukturunda lazimi uygunlasdirma va takmillagdirma islari
aparmag, miallimlerin pesakarligini artirmag, maktabin tadris resursunu
zanginlasdirmak va alilliyi olan usaglar tglin lazimi dastak tamin etmak va digar
zaruri tadbirler gormak lazimdir. Amma albatds ki, inkluziv tahsilin keyfiyyatli
olmasi {igiin bu tadbirlar kifayat etmir. inkliiziv tahsilin yiiksak saviyyada tatbigi
magsadila tahsila aid sanadlarin va tacrubanin takmillagsmasi, elaca da tahsil
madaniyyatinin dayismasi, mutaraqqi anlayislarin olkamizin tahsil makaninda
0zuna yer tapmasi da vacib amillardandir.
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NIY8 INKLUZIV T3HSIL?

inkliiziv tahsil miihitinde misllim miixtalif bacariq

va ehtiyaclari olan usaqlarin talablarini
—@ garsilamagq Uciin coxsayli metod va resurslardan
istifada edir ki, bu da biitiin usaqlarin talimdan
faydalanmasina imkan yaradir. inkliiziv tahsil
ancaq e_l_il_l_iyi olan ugg_ql"ar ugun deyil, inkliziv inkliiziv tahsil vasitasila
tahsil bitiin usaqlar tglindir. camiyyata ugurlu
adaptasiya prosesi
kegan alilliyi olan
usaqlarin galacakda
amak masgullugu
imkanlari artir. Bels olan
HAMl halda muavinatlardsn
asililiq azalir, rifah hali
yiiksalir va iqtisadi
inkigafa tohfa verilmig
olur.

UGUN
FAYDALIDIR SaM3R3LIDIR

FORDI
INKISAFA
YOL ACIR

Tahsil usaqlara ancaq savad vermir, ham da
onlarin bir saxsiyyat kimi inkisafini tamin edir,
onlara hayati bacariglar asilayir. inkliiziv tahsils
calb olunmus slilliyi olan usaglar da 6z
potensiallarini reallasdirmagq ugiin bilik va
bacariq alds etmakls yanagi mixtalif sosial
mihita uygunlasmag, 6z fikrini salis va inamli
ifads etmak, sarbast linsiyyat qurmaq kimi
bacariglar qazanir.
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INKLUZIV T3HSILIN HUQUQI GBRGIVaSI

inkliiziv tahsil biitiin usaglarin keyfiyyatli tahsil almaq hiiququna asaslanir.
Usaglarin bu hiiququ milli ve beynalxalq sanadlarda 6z aksini tapib. Beynalxalq
sanadlar Olkalari inkliiziv tahsilin qurulmasina saslemakls yanasi, onlarin
garsisinda bir sira 6hdaliklar qoyur. Azarbaycanin ganunvericilik sanadlsri, alalx-
usus inkliiziv tahsilin inkisafi lizra Dovlat Programi inkliiziv tahsilin tagakkiili
liclin maneasiz miihit yaratmaqdir. Azarbaycan iigiin aidiyyati beynalxalq va milli
hiiqugi sanadlar asagidakilardir:
BMT-nin “insan hiiquqlari hagqinda” Umumi Bayannamasi, 1948
BMT-nin “Usaq hiiquglar hagqinda” Konvensiyasi, 1989
BMT-nin “Slilliyi olan saxslarin hiiquglan hagqinda” Konvensiyasi, 2006
Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi, 1995
“Tahsil haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu, 2009
“2018-2024-cii illards Azarbaycan Respublikasinda alilliyi olan saxslar
ticiin inkliiziv tahsilin inkisafi tizra Dovlat Programi”

BMT-nin “Olilliyi olan saxslarin hiiquqlari hagqinda”
Konvensiyasi

olilliyi olan saxslarin hiiquq va layagatini qorumaq magsadi dagiyan BMT-nin
beynalxalq insan hiiquglari sanadi, eyni zamanda yerli saviyyada slilliyi olan
soxslarin va onlarin ailalarinin hayati iigiin vacib bir vasitadir. Bu Konvensiya
tohsil, hiiquglar, ailanin rolu, camiyysts inteqrasiya vo masgullug kimi
masalalara toxunur.

Madda 24 - inkliiziv tahsil

“Konvensiyaya taraf olan dovlatlar alilliyi olan saxslarin tahsil hliququnu
taniyir. Istirakei dovlatlar bu hiiququ ayri-seckilik olmadan va barabar

imkanlar asasinda hayata kegirmak lgtin butiin saviyyslarda ve omiirboyu
inkluziv tahsil sistemini tamin edirlar.”
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INKLUZIV T3HSIL INKLUZIV T3HSIL
NaDIR? N3 DEVIL?

...tohsil sisteminin genis spektrli insanlara
daha alverigli, rahat va faydali olmasi iigiin
tohsil miiessisalarinda ve tohsil sisteminda
aparilan fasilasiz takmillagma prosesidir.

...qisa vaxt ¢argivasinda icra edilon va basa
catdirila bilan bir dafalik layiha deyil.

...miixtalif qruplardan olan tahsilalanlarin
ehtiyaclarini qarsilaya bilmsi iigiin tahsil
ananalarinin, tahsil siyasatinin va tacriibasi-
nin yenidan formalagdiriimasidr.

...sadaca iimumtahsil miihitinds alilliyi olan
tohsilalanlar iigiin tahsilin inkisaf
etdirilmasina yonalmir.

...tohsil sisteminin istanilan tahsilalanin
ehtiyaclarina uygunlasmasi ii¢iin dayisdirila
bilmasini nazards tutur

...tahsil sistemini dayismadan tahsilalanin ona
daha rahat uygunlagmasi iiciin tahsilalani
dayismak deyil.

...forgli situasiyalarda tahsilalanlarin kanar-
da qalmasina sabab olan angallari miiayyan
etmak va aradan qaldirmaq ii¢iin gostarilan
davamli saydir.

...istanilan vaziyyatda istifada edils bilacak
tadbirlar algoritmina amal edilmasina
asaslanmir.

...tehsilalanlarin tahsils, talim prosesinda istira-
kina, akademik va sosial uguruna mane olan

angallarin miisyyan edilmasi va aradan qaldiril-
masini nazarda tutur.

...sadaca tahsilalanlarin maktaba va ya sinif
otaglarina daxil ola bilmasina komak
etmays yonalmir.

....biitlin maraql teraflarin: miiallimlar, tahsil-
alanlar, valideynlar, icma lizvleri, dovlst siya-
satina masul saxslar va yerli rahbarlarin
istirak etmali oldugu bir prosesdir.

...sadaca ekspertlar vo ya tahsil isgilari
terefindan icra edila bilacak bir layiha deyil.

...formal tahsil sistemindan kanarda, habela
formal maktab miihitlarinds, yani qeyri-formal,
icma asasli va s. tahsil miihitlarinds bag vers
bilar va azyash usaqlardan tutmus yasllara

gadar biitiin tehsilalanlan ahats eds bilar.

...sadaca maktablarda bas veran bir proses
deyil.
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hiouavavaziFaLeR —,

Usaqlarin hiiquq va vazifalari

Tahsil haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanununun 32-ci tahsilalan-
larin hiiquq ve vazifslari asagidaki kimi tashit olunmusdur. Bu maddays
asasan butun tahsil muassisalarinin tahsilalanlari va mazunlari barabar
huquglara malikdirlar.

m ganunvericilikda nazards tutulmus gaydada tahsil muassisasina gabul olun-
mag;

| tahsil muassisasini, tahsilin istigamatini, ixtisasi, tahsilalma formasini va
tahsil dilini sarbast segmak;

m dovlat tahsil standartlarina uygun keyfiyyatli tahsil almag;

m muvafiq qaydada tahsilin tamayulund, tahsil programlarini va sinifdankanar
masguliyyati segmak;

m ali tahsil miiassisasinin tadris planlarina uygun olaraq tadris fanlarini,
semestrlar uzra kreditlarin migdarini, tahsilveranlari va tyutorlari sarbast
se¢cmak;

m tahsil miiassisasinin movcud infrastrukturundan (tadris-istehsalat, elmi
tadgigat, informasiya, madeni-maisat, idman, saglamliq markazlarindan,
kitabxanalardan va s.) istifads etmak;

B miayyan edilmis qaydada tahsil muassisasini va ixtisasini dayismak;

elmi tadqigat faaliyyati ila masgul olmag;

fasilasiz tahsil almag;

saglamliq liglin tahliikasiz va zararsiz tahsil saraiti ila tamin olunmag;
muayyan edilmis gaydada tahsil muassisasinda tahsilini muvaqgati dayandirmag;
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B muvafiq icra hakimiyyati organinin muayyan etdiyi gaydada biliyinin
yenidan giymatlandirilmasini talab etmak;

m dovlst orta ixtisas tahsili pillasinds, pesa tahsili va ali tahsilin har bir
saviyyasinda ganunvericiliya uygun olaraq yalniz bir dafs pulsuz tahsil
almag;

B dovlat va baladiyys Umumi tahsil pesa tahsili musssisalarinds darsliklarla
pulsuz tamin olunmag;

B tahsil prosesinin taskilinda va idara olunmasinda faal istirak etmak,
oz fikir va mulahizalarini sarbast ifads etmak;

B tahsil muassisasinin elmi, ictimai, sosial va madani hayatinda, elmi
camiyyatlarin, darnaklarin, assosiasiyalarin, birliklarin va digar taskilat-
larin yaradilmasinda istirak etmak, elaca da 6lka va beynalxalq saviyyali
bels taskilatlara Uzv olmag;

B elmi-praktik konfranslarin, seminarlarin, yigincaglarin va goriislarin,
habela tahsil hayati ila bagli digar tadbirlarin kegirilmasinda istirak
etmak;

B “Psixoloji yardim haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu ila
muayyan edilmis gaydada odanissiz psixoloji yardim almag;

m ganunvericilikda nazarda tutulmus digar huquglari hayata kegirmak.

Vazifalor

m dovlat tahsil standartlarina uygun bilik, bacariq va vardislaras yiyslan-
mak;

m pedaqoji iscilarin saraf va layagatina hormatls yanasmag;

B tahsil muassisasinin nizamnamasinin talablarina riayat etmak;

B dovlat, camiyyat, aila va 0zl garsisinda masuliyyatini dark etmak;

m tahsil sahasinda ganunvericiliyin talablaring, etik normalara ve
talim-tarbiys prosesi ile bagli qaydalara amal etmak;

m qanunvericilikda nazarda tutulmus digar vazifalari yerina yetirmak.

10 4
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Valideynlarin huquq va vazifaleri

Tohsil hagqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanununun 34-cu mad-
dasinda valideynlarin va ya digar ganuni nimayandalarin hiiquq ve vazi-
falari asagidaki kimi tasbit olunmusdur:

m yetkinlik yasina catmayan ovladlari (gayyumlugunda va ya himayasinda
olan saxslar) ligiin talim-tarbiya miiassisasini segmak;

B tohsil prosesinin taskili, tadrisin keyfiyyati, dvladlarinin (qayyumlu-
gunda va ya himayasinda olan saxslarin) darss davamiyyati, tahsils
maragi va davranisi hagqinda malumat almag;

| tahsilalanlarin hiquglarini midafis etmak, tahsil miassisasinin idara
olunmasinda istirak etmak;

B tahsil muassisasi ila amakdasliq etmak, tadris prosesinin takmillasdi-
rilmasi va maddi-texniki bazasinin yaxsilasdirilmasi ugun takliflar irali
surmak va konulll yardimlar etmak;

B ganunvericilikda nazards tutulmus digar huquglari hayata kegirmak.

Voazifaler

® gvladlarinin (gayyumlugunda va ya himayasinda olan saxslarin) erkan
yaglarindan fiziki, axlagi ve intellektual inkisafina sarait yaratmag,
onlarin icbari Umumi orta tahsil almasinin tamin olunmasi va manavi
yetkinliyi ugin masuliyyat dasimag;

m ovladlarini (gayyumlugunda va ya himayasinda olan saxslari) humanist-
lik, vatanparvarlik, azarbaycanciliq, amaksevarlik, 6z dilina, adabiyyatina
va tarixina, milli-manavi va umumbasari dayarlara hormat ruhunda tarbi-
yo etmak;

B ganunvericilikda nazards tutulmus digar vazifalari yerina yetirmak.

il
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BLILLIY3 FARQLI BAXIS

alilliyi olan usaqlarin inkluziv tahsildan laziminca
faydalana bilmasi tglin camiyyatimizds slillik ’

anlayisina munasibat dayismalidir. 3lilliyin
ananavi tibbi modeli farda koklanir, yani
mahdudiyyati insanin 6zunda gorur. Bu
yanasma slilliyi olan insanlarin camiyyata
gaynayib-garismasina mane olan atraf muhit
amillarini va angallari nazars almir.

Bunun aksina olaraq, alilliyin sosial modeli
mahdudiyyati atraf mihitds, alverigsiz saraitda
insanlarin manfi munasibatinda gorur. Bu yanasmani
daha yaxsi anlamaq ugun “Slilliyi olan saxslarin hiquglari haqqinda”
Konvensiyada verilmis tarifs nazar salag. “lilliyi olan saxslar miixtalif
manealarla qarsiliqli tasir zamani digarlari il barabar asasda camiyya-
tin hayatinda tam va samarali istiraka mane olan sabit fiziki, psixi, agli va
ya hissiyyat pozuntulari olan insanlardir.”

Bu tarifdan da aydin oldugu kimi mahdudiyyati olan bir saxs yalniz

manealarla qarsilagdigi zaman slilliyi olan saxs hesab edilir. Basqa
sozls, alilliyin olmasi manealarin olub-olmamasi ils sartlanir.
Manea dedikda yalniz fiziki manealar nazards tutulmur. Malumdur ki,
alilliyi olan insanlarin camiyyatds ozlsrina yer tapmalarina angal olan
amillardan biri da onlara garsi manfi munasibatin, streotiplarin
olmasidir. insanlarin alilliyi olan saxslara gariba va yad miinasibatls bax-
masl, onlardan kanar durmaga calismasi alilliyi olan saxslara manfi
psixoloji tasir gostarir va onlari camiyyatdan soyumaga, uzaglasmaga
macbur edir. Buna gora do manfi munasibatin aradan qaldirilmasi tgtn
maariflandirma tadbirlari hayata kegirmak lazimdir.

124
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Bu tadbirlarin asas aparici quvvalarindan biri valideynlar ola bilar va
olmalidir. Clinki tacruba gostarir ki, slilliyi olan saxslarin, alalxusus alilli-
yi olan usaqlarin camiyyatdan kanar dismasindan usaqlarin 6zu gadar
onlarin valideynlari da bir cox tarafdan aziyyat ¢akir. Bu hal valideynlarda
ruh diskiinliyii yaradir ki, bu da hayat keyfiyyatinin asagi diismasina
sabab olur. Odur ki, bu vaziyyatin dayismasi bir zaruratdir.

Ancaq valideynlar unutmamalidir ki, bu isda onlar yalniz deyil. Bu
xosmaramli isda onlari dastaklayan digar maraqli taraflar var. Bu
maraqli taraflar alil tagkilatlari, xeyriyys taskilatlari, tahsil muassisalari,
mustaqil ekspertlar va s. ola bilar. 3sas masala maraqli tarsflar arasinda
samarali amakdasliq qurmagq va onlarin faaliyyatini koordinasiya etmak-
dir. 9makdasliq faaliyyatini qurmaq Ugln ise valideynlar fardi tasab-
buslar gostars, yaxud valideyn assosiasiyalari vasitasila miayyan tasab-
buslar irali stra bilarlar.

DAMGALANMANIN MNFI TaSIR

Usagin saglamliq vaziyyatini v ya diagnozunu bilmak
ona maktabds lazimi dastayi almaq baximindan faydalidir.
Arasdirmalar gostarir ki, damgalama usagin maktab

hayatina manfi tasir edir. Cunki diagnoz ¢ox zaman

{

atraf miihitin va sosial proseslarin yaratdigi

angallari nazara almir. lilliyi olan usag
onun tibbi diagnozu asasinda damgaladiqda,
bu, el bir fikir formalasdirir ki, eyni diagnozlu

usaqlarin hamisina eyni dastayin tamin edilmasi
kifayat edir. dsas masalalardan biri budur ki, eyni diagnoza malik iki usaq
bir-birindan farglanirlar. Bu sababdan da onlar fargli dastays ehtiyac duya

13

bilarlar
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Damﬁalama insanlari o fikra gatirir ki, saxsin malik oldugu mahdudiyyat
sabitdir va dayisa bilmaz. Bu isa insanin malik oldugu mahdudiyyatls tasvir
olun-masina gatirib ¢ixarir va mahdudiyyatlarin zamanla dayisa bilacayini
nazara almir. Biz hamimiz yaslandigca miayyan mahdudiyystlar gazana
bilarik. Yani mahdudiyyat nisbi va otari bir anlayisdir. Bundan basqa,
damgalama saxsin giiclli cahatlarini va istedadini nazara almir. Biitiin
usaglar dizgiin havaslandirma va dastakla maktabda istirak eds, garsiligli
insiyyatda ola, dyrana va miihits uygunlasa bilarlar. Saxsin malik oldugu
mahdudiyysta gérs damgalanmasi bizi onlarin qgabiliyyati, istedadi va
istaklarindan yayindira biler. Damgalama usaga gars! gozlantilarin asagi
diismasina sabab olur. Miisllimlarin usagi haddan artiq qorumasi da onu
bezdira va havasdan sala bilar. Damgalama bels bir fikrin yaranmasina
sabab olur ki, alilliyi olan usaqglar xtisusi metodlarla va xususi resurslarla
oyradilir. Bunun ugn isa slilliyi olan usaglar 6z hamyasidlarindan ayrilaraq
xususi siniflards talima calb olunmalidirlar. Bu yanasma sadaca slilliyi olan
usagqlari tacrid etmir, ham da onlari sosial bacariglarin inkisafi tgun zaruri
olan hirga sinif masgalalerinden mahrum edir, an asasi isa alilliyi olan
usagqlara garsi qinaq yaradir. Bununla yanasi, sinifds usaqlara fardi dastak
gostarmak Ugun komakgi musllimin, yaxud basqa mutaxassisin olmasi
sinifde usaqlar arasinda qarsiligli Unsiyyata va sosial tamasa mane olur.
Sinifda kémakg¢i muallimin, yaxud mutaxassisin olmasi o halda magbul
sayila bilar ki, hamin saxs tadrisin biitiin usaglara uygunlasdirilmasina

komak etsin va onlarin sosiallasmasina mane olmasin.
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Damgalamanin alilliyi olan usaqlara manfi tasirini imumilasdirarak,
asagidaki ganaata galmak olar:
| dtraf muhitdaki ve sosial proseslardaki manealari nazars almir;
® Tibbi diagnozu eyni olan har kasa eyni dastayin gostarilmasi fikrina
gatirib ¢ixarir,
m Soxsin malik oldugu slilliyin sabit va dayismaz bir xiisusiyyat oldugunu
vurgulayir;
m ilk olaraq saxsin aliliyini 6n plana ¢akir;
B Agressiv munasibat va bullings yol acir.

BULLINQ N8DIR?

Bulling bir usagin va ya bir grup usagin basqa bir usaga qarsi bilarak-
dan dafalarla nlimayis etdirdiyi garazli ve aqressiv davranis formasidir.
Bulling ozint muxtalif formalarda - usaq barada sayialar yaymaqla,
usaga hada-qorxu galmakls, usaga qarsi fiziki giic tathiq etmakls va ya
sifahi tahgirlara yol vermakls, usagi imumi grupdan kanarlasdirarag
ayri-seckilik salmagla va ya usagi birbasa va ya dolayi incitmak dgiin
istanilan digar harakatlara va ya amalllara yol vermakls 6zinu biruzs
vera bilar.

Bulling basqa manfi davranis va xosagalmaz amallardan 3 saciyyavi
xususiyyati ils farqglanir:

1 gasdan toratma
2 takrarlanma

3 guc barabarsizliyi
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Usagin bullinga maruz galmaginin slamatlori

1. Badanda kasik va ya qancir kimi fiziki alamatlar;

2. Maktaba getmak yaxud sosial tadbirlards istirak etmak havasinin
olmamasi;

3. Saxsi agyalarini tez-tez itirmasi va yoxa ¢ixmasi;

4. Oziinii tanha hiss etmasi barada sikayatlar;

5. Davranisinda askar manfi dayisikliklar yaxud da bir gayda olaraq

istifada etdiyi marsrutdan va s. imtina etmasi;

6. Agressivlik va ya dismancasina davranis;

1. Tibbi sabablar olmadan fiziki agrilar hiss etmasi;

8. Basqalarina, masalan baci-qardasina garsi bulling etmasi;

9. Talim nailiyyatlarinin azalmasi va fikrini camlaya bilmamasi;

10. dvvallor narahat olmadigi masalalar barads sikayatlanmays
baslamasi.

Usag bulling barads aciq danismaga
neca sovq eda bilaram?

Siz dvladinizi maruz galdigi negativ hallar barada danismaga sévq etmak
uclin agressiv olmayan butun imkanlardan sitifads eds bilarsiz. Masalan,
birga bulling movzusunda filma yaxud televiziya programina baxdigdan
sonra bullinga maruz galan personajin hansi hislar kegirmasi barada sual-

lar vermakla onun bu masalaya minasibatini ayrana bilarsiniz.
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Usagimin bullinga maruz qaldigini
bildikda na etmaliyam?

1. Ovladinizi diggatla va sabirla dinlayin. Agiq danisdigina gors ona
tagakkir edin va diqgatina catdirin ki, o, bunu etmakla dizgiin va
casaratli bir addim atib.

2. Ovladinizin danisdiglari sizi qorxutsa da onun hislarina safgatls
va anlayisla yanasin. Usaginiz gazabli oldugunuzu hiss etdikda agiq
danismaqgdan ¢akina bilar.

3. Ovladinizi miihakima etmadan va ginamadan dinlayin.

4. Suallar verarak problem va bulling toradan usaqlar hagqinda
daha atrafli malumat slds edin.

5. Ovladinizi amin edin ki, siz birgs bu problemin hall yolunu
tapacagsiniz. Bunun tgiin misallima va rahbarliyina malumat verilmali

va hamin usagi tapmagla miivafiq tadbirlar gérmalisiniz.

6. Bu middat arzinds dvladinizi va hadisalarin gedisini nazaratds
saxlayin.
1. Yaranmis problemin dvladiniza ciddi psixoloji tasir gostardiyini

hiss etdikda usaq psixoloquna miracist edin.
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Ovladima bullinga garsi hansi
gabaglayici tadbirlari oyradas bilaram?

Usaglar artiq 3-4 yasinda onlara garsi agressiv munasibats garsi na

etmali olduglarini bilmalidirlar. Bunun ugln siz bu tadbirlari gora

bilarsiniz:
u Ovladinizina bullingin na oldugunu dyradin.
[ ] Onu amin edin ki, bulling barads malumat vermayi casur va

duzgun harakatdir.

[ He¢ kasa qarsi bulling etmamasini va bulling toradan
usaq(lar)dan uzaq durmasini tovsiya edin.

[ | Bullings mearuz qalmaqdan narahat olan usaginiza tak
galmamagi va ya bdyliklerin nazarstindan kanar yerlards olmamagi

maslahat gorun.

Bullinga maruz galan usaglara
bu maslahatlari verin

u Bulling edan usagin sani vurmasina va ya nazaratds saxlamasi-
na icaza verma. Temkinli olmaga calis. Onun iiziina baxaraq gatiyyatle
bildir ki, bunu etmasin. Yaxud heg bir reaksiya nimayis etdirmadan va ya
cavab vermadan hamin yeri tark et (lizlindaki tabassiim onu daha sart

va hatta zoraki amallara tahrik eda bilar).
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[ | Tohqir sifahi xarakter dasidiqda, buna sathi yanas va miibahisa
etmakdan ¢akin. Bulling edan usagla mubahisa etms, bu, onun daha da
aqressiv olmasina va naticada vaziyyatin agirlasmasina gatirib ¢ixara
bilar.

[ Fiziki zorakiliq tahliikesi yarandiqda, tahliikesiz yer tapmaga
calis. Bulling edan usagi dayandir va 6ziinii miidafis et (bulling edan
usagin allarini tutub saxlamaga calis). Bunu eds bilmirsanss, hamin
yerdan darhal uzaqglas ve boylklardan komak ista.

[ | Etibar etdiyin saxsla bu barada danis. Valideynina va ya mual-
limina ve yaxud gardas-bacina, dostuna/rafigena bu barads danis,

komak axtar.

Bullingdan sonra ovladimda ozunsinam
hissini neca barpa eds bilarom?

L Ovladinizi ona miisbat tasir gostaran dostlari/rafigalari ila vaxt
kegirmaya havaslandirin.
[ | Usaginizi onun xarakterinin formalasmasina ve dostlug

alagalarinin guclanmasina sarait yaradan tadbirlards, idman va basqa
faaliyyat novlarinds istirak etmays havaslandirin.

n Usaginizi feal sakilda dinlayin. Giin arzinda onunla bagli bas
vermis mushat hadisalar barads suallar vermakls maraq gostarin va
onun dediklerina diggat yetirin.

n Usaginiza va onun bacarigina inam niimayis etdirin. Eyni
zamanda, onu galacakda bas vers bilacak har hansi bulling halindan
mudafia etmak giin alinizdan galani asirgamayacayiniza amin edin.
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inkliiziv tahsilda valideynlarin rolu ﬂ
€

Har seydan avval bunu geyd etmak lazimdir ki,
inkluziv tahsil mahz valideynlarin tagabbusu
sayasinda yaranmaga basladi. Bels ki, 6tan
asrin 50-ci illarinda garadarili valideynlarin
talabi asasinda ABS mahkamalari garadarili
usaglarin agdarili usaglarla birgs imumtahsil

maktablarinds tahsil almasina dair ilkin garariar
verdi. Bu hadise olkeds boyuk sensasiya yaradaraq alilliyi olan
usaglarin valideynlarini da havaslandirdi va onlar da ovladlarinin xususi
maktablarda deyil, imumtahsil maktablarinda tahsil almasi tgiin talab
irali surdilar va magsadlarina nail oldular.

inkliiziv tahsilinin tasakkiilii prosesinda da valideynlarin rolu bdyiik
olub. Aidiyyati dovlat qurumlari va tahsil muassisalari inkliiziv tahsili
asasan inzibati va nazari yondan inkisaf etdirmak igtidarindadir. Lakin
tahsil isgilari ila yanasi valideynlar da inkluziv tahsilin tacrubads daha
effektiv reallasmasina takan veran quvvalardir. Tahsil siyasatinin
takmillasdirilmasi, maktablarin inkisafi, icmanin maktablars dastak
gostarmaya tasviq edilmasi kimi masalalarda valideynlarin birbasa

istiraki bir cox masalalari hall eds bilar.
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inkliiziv tahsilds an maraqli taraf olan valideynlar usaglarin tahsil
imkanlarinin geniglandirilmasina ciddi tasir gostarmak giiclina malikdir,
cunki inkluziya prosesinda maraqli olan valideynlar 6z samimimiyyatlari
ila segilir va daha fadakar calisirlar. Bu prosesa sarf edilan vaxtin, qoyu-
lan maddi ve manavi sarmayanin daha samarali olmasi lglin valideynlar
daha mutasakkil sakilds faaliyyat gostarmalidir. Bunu nazars alaraq bu
vasait valideynlara inkluziya prosesinda baladgilik edan tovsiyalar
tagdim edir.

Valideynlarin calb olunmasi inkluziv tahsil isini formlasadirmagin
ahamiyyatli hissalarindan biridir. Davlat siyasi va huquqi yollarla, mak-
tablar va tahsil sobalari 0z siyasati ve gundaslik gararlari ila inkluziv
tohsile dastak verarkan, siz da valideyn kimi usaginizin tahsilinda vacib
rol oynayirsiniz.

Usaginiz bagcaya gedana gadar rasmi tahsil prosesi baglamasa da,
anadan oldugu glindan etibaran dyrsanma prosesi baslayir va siz bu
prosesa rahbarlik edirsiniz.

Unutmayin ki, bir valideyn kimi usaginiz {igiin an yaxsl olani siz bilir-
siniz. Buna gora da usaginizin tahsilina tasir edacak gararlarda sizin
rolunuz shamiyyatlidir. Siz usaginizin boyiima ve dyranma prosesini
miisahida edirsiniz. Onlarin ugurlarina va garsilasdiglari catiniklara
sahid olursunuz. Onlarin sevdiklari, sevmadiklari seylsr, glicli tarsflari,
istedadlari hagqinda oyranirsiniz. Bu malumatlar siza usaginizi necs
oyratmali oldugunuzu anlamagq iglin shamiyyatlidir. Bunlar ham ds
usaginizin tahsilinds istirak edan pesakarlar iiciin da faydali ola bilsr.
Siz oglunuzun va ya qizinizin maktabi ila paylasa bilacayiniz coxsayli
dayarli malumatlara sahibsiniz. Usaginiz haqqinda bildiyiniz har seyi
yazmaga baslaya bilarsiniz.
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Paylasmaq Uglin vacib ola bilacak testlar, hesabatlar va yazigmalarin
siyahisi var. Maktabdaki har goriisdan avval asagidakilarla bagli geydlar
aparmag istaya bilarsiniz:

B usaginizin sevdiyi va sevmadiyi seylar

usaginizin gliclii ve zaif taraflari

usaginizin iinsiyyat tarzi

sizin narahatliglariniz va suallariniz

usaginizin imidlari va xayallari

usaginizin galacayi ila bagli sizin limid va xayallariniz.

Inkliiziv tohsil dostluq iictin tamaldir

dlilliyi olan usaglarin va ganclarin valideynlari daima dostlug movzusu
ila bagli 6z narahatliglarini bildirirlar. Valideynlar ve miallimlar dostlugu
inkluzivliyin vacib bir elementi kimi gabul edirlar. Adatan alilliyi olmayan
usaglarin valideynlari usaglarinin dostlug munasibatlarini normal gabul
etmalarina baxmayarag, alilliyi olan usaglarin va ganclarin valideynlarinin
aksariyyati bu masalada narahatliq kegirir. Dostluq bir usagin hayatinda
bas veracak an alamatdar hadisalardan biridir. Cox vaxt bu valideynlarin
alilliyi olan dvladi ticiin nail olmaga calisdigi an vacib magsadlardan biridir.
Yalniz inkluzivlik usaglara kim olmagq va na etmak istadiklari barada se¢im
etmak Uglin mixtalif imkanlar taqdim edir. Qonsu maktablardaki inkliziv
tahsil sagirdlara maktabdan kanarda da dostlug qurmaga, digar usaglar
va ganclar ils goriismaya imkan verir. Inkliiziya dostluga zamanat vermir,
ancaq farqliliklari gabul etmak va miinasibatlari mushat istigamatds
inkisaf etdirmak Ugun bir zamin yaradir.
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inkliiziv icmanin bir hissasi olan alilliyi olan usaqlar va yeniyetmalar
dostlug etma bacariglarini dyranmak va tatbiq etmak ucun daha genis
imkanlara malikdirler. Elaca da yasidlari ile dostluq tacribalari
ganclara ozlari ve sosial realliglar haggqinda malumatlligi inkisaf
etdirmaya komak edir.

Toaccublu deyil ki, mushat manada sosial alagalar va hamyasidlari
tarafindan gabul edilma artdigda, butun sagirdlarin sosial bacariglari va
0zuna hormat hissinin formalagsmasinda, kecid prosesi va Unsiyyst
bacariglarinda, dil va kognitiv inkisafinda iralilama misahidas olunur.
dlilliyi olamayan usaglar va ganclar bildirirlar ki, slilliyi olan saxslarin
yaninda olmaq oziiniidark prosesini, ictimai siiuru va basgalarini oldugu
kimi gabul etmani takmillasdirmis, insanlar arasindaki farqliliklardan
gorxmagq hissini azaltmig, sexsi prinsiplari va dostluglarini inkisaf
etdirmays komak etmisdir.

Valideynlar va miallimlar garsiligli slagalsri tagviq eds ve asagidaki
muxtalif yollarla sagidlar arasinda dostlug yaratma imkanlarini
dastaklaya bilarlar:

Onlara yasidlari ila birlikde olmaga serait yaradin. 3trafimizda
ortag maraglari bolusdiyimuz insanlar olmadan dostluq alagalari qura
bilmarik. Usaqglar va ganclar ucin bu adstan onlarin hamyasidlari
demakdir.

Ortaq maraqlar atrafinda alagani tablig edin. Usaglar va ganclar igiin
sadaca yasidlarinin arasinda olmaq yetarli deyil. Ugurlu alagalarin qurul-
mas! Ugln ortag maraglarin olmasi shamiyyatlidir. Bu, bazi sagirdlarin
birlikds sayahat Ugiin segilmasi, usaglarin layiha Uzarinda islamak uglin
gruplagmasi va ya sinif otaginda hamyasid mentor tacriibasindan istifada
etmak kimi asan yollarla alds oluna bilsr. Valideynlar digar usaglari va
ganclari evlarina davat eds va 0z usagini kasfiyyatcl oglanlar, baladci
gizlar, istirahat klublari va komandalari va ya maktabdankanar klublar kimi
sosial faaliyyatlara qosulmasina tasviq eds bilar.
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Davamliligi tasviq edin. Dostlug miinasibatlarinin inkisafi iigiin
bir-birimizla alagalarimiz davamli olmalidir. inkliiziv siniflards davaml
munasibatlar ug¢un imkanlar yaradilir. Unutmayin ki, tacrid olunma imkan-
lari ugurlu dostlug miinasibatlarinin inkisafi liciin lazim olan davamlligi
tamin etmir. Bazan insanlar davamli alaga qurmazdan avval, potensial
dostlari ile vaxt kegirmak ucun bir nega dafs gorusma fursatininin olmasi-
na ehtiyac duyur.

Miixtalif alagalar va tacriibalar imkani yaradin. Har hansi bir gaxsin
maraglarini kasf etmazdan avval onunla muxtalif faaliyystlards olmag va
tacrubalari bolusmak shamiyyatli ola bilar. Muxtalif tacrubalarin va alags
imkanlarinin tasiri dostlugq ehtimalini artiracaqdir.

Dostluq alagalarinin inkisafina dastak olun. Dostlug slagalarinin
inkisafi Giglin davamliligi va muixtalif fiirsatlari tamin etdikdan sonra, bizim
hale da daha artigina ehtiyacimiz oldugunu géra bilarik. Valideynlar va
musallimlar sagirdlarin dostlug cahdlarini havaslandirici sozlar demakls,
dostlug miinasibatlarini miizakira etmakls, uygun davraniglar barads
talimat vermakla va hislar haqqinda danismagqla tasviq eda bilarlar.

Fardi forgliliklara hormat etmayi oyradin ve miusbat ornak
gostarin. Biitin sagirdlerds hdormat, qaygikeslik, sabir ve miishat
garsiligl minasibatlari formalasdirmaq alimizds olan an tasirli vasitadir.
Fardi fargliliklara hormat etmayi asilamagq sinif tadris planimizin, usaq va
ganclarla gundaslik sahbatlarimizin bir hissasi ola bilar.

Sosial bacariqlar oyradin. Sosial bacariglarin agiq sakilda tadrisi bazi
ganclarin daha samarali istirakina sarait yarada bilar. Bununla yanasi, bazi
usaglar va yeniyetmalar musayyan sosial bacariglari he¢ vaxt oyrana
bilmirlar va yaxud onlarin gabul edilmays, anlayisla garsilanmaga ehtiyaci
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olan “sabit” davraniglari va Uslublari vardir. Bu cur davraniglar, xususan
hamyasidlar arasinda farqliliklari anlayisla qarsilamani tasviq etmak
tglin say gostarildikds, dost tapmaga va bu dostlugu davam etdirmaya
mane olmamalidir. Usaqlar va ya yeniyetmsalar arasinda feal dostluq
qurma bacarigi olmadigda bels, onlarin hamyasidlarina va potensial
dostlarina xitab edan keyfiyyatlarini va ya gabiliyyatlarini vurgulamagla
musbat qarsiligli alagalari asanlasdira va dastaklays bilarik.

Hamyasidlarin dastayini tasviq edin. Miiayyan bir usagin hamyasid-
lari bazan bu usaga dastak olmaga cagirila bilar. Bu sadacs, iki usagin
birlikde oynamaq va ya bir fealiyyst Ugln bir araya galmasini taklif
etmak manasini verir. Digar formada bu, hansisa bir sagirddan hassas
olan basqa bir sagirdi axtarmagi istamak manasinda da basa diisiils
bilar. Bu strategiya xususi tahsil ehtiyaclari olan sagirdlars fayda vera
bilar, lakin tadgigqatlar gostarir ki, alilliyi olan sinif yoldaslari Uglin
hamyasid tarbiyagi va ya komakei kimi faaliyyat gostaran sagirdlarin
ozlarina da bu prosesin ahamiyyatli daracadas faydasi olur.

Ehtiyac olduqda daha g¢ox dastak verin. Dostluq alagalarini inkisaf
etdirmak va ya movcud alagalari davam etdirmays komak etmak Ulglin
bazan taskilati va ya asanlasdirici dastays ehtiyac olur. Uygun bir model
kimi "dost cevrasi" va ya fardi dastak sabakasini gostarmak olar.
Valideynlar va muallimlar komakgi va ya dastak vermak istayan bir qrup
saxsin muayyanlasdirilmasina ehtiyac duya bilsr. Bundan basqga vaxt va

makan miayyanlasdirmali va garsiliqli (ortagq) maraglara ssaslanan
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Tohsil miiassisasinin idara olunmasinda
valideynlarin rolu

Valideynlarin maktabla amakdasligi v onun idars olunmasinda
istiraki sadaca hiiquq deyil, bu ham da bir zaruratdir. Clinki bir usagi an
yaxs! taniyan onun valideynlaridir. Xususila ibtidai sinifda valideynlarin
muallimla va zarurst yarandigda maktab psixoloqu ila yaxin pozitiv
munasibatda olmasi vacibdir. Pozitiv munasibat dedikda valideynlarin
muallimlara dastakverici munasibat gostarmasi, yaranmis ¢atinliklar
zamani onu ginamadan problemlarin birga halline cahd etmak nazarda
tutulur. Valideyn-miisllim-sagird iigbucaginda xos miinasibatlarin
olmasi tahsilin keyfiyyatina musbat tasir gostarir.

Hamcinin valideynlar icma uzvlarini iana va baxsis vermays tasviq
etmakls maktabin (bagganin) lazimi maddi-texniki resurslarla tamin
edilmasina tohfe vera bilarlar. Bundan basga tahsil muassisalarinin
idara olunmasinda istirakgiliq da sosial nazaratin hayata kegirilmasi va
tahsil muassisalarinin dzunutanzimlamasi baximindan da onamlidir.
Lakin maktabin (bagcanin) idarsolunmasinda istirakgiliq gatiyyan proseslars
lazimsiz mudaxila olmamalidir. Fardi sakilds yaxud valideyn-muallim
assosiasiyas! vasitasila maktabin inzibati idarsetmasinda va sosial
faaliyyatinda istirak maktab rahbarliyi ils razilasdirilmis gaydada hayata

kecirilmalidir.
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Miiallim-valideyn amakdaslg

Tahsilin keyfiyyatina tasir gostaran mihum amillardan biri do musal-
lim-valideyn amakdasligidir. Bu amakdasliq alilliyi olan usaglarin tahsili
ucun xtisusi shamiyyat kasb edir. Clinki talim-tarbiya va inkisaf prosesi
sadaca maktabda bas vermir. Bu proses fasilasiz olaraq istanilan
muhitds davam edir. Usaqlar vaxtlarinin aksar hissasini daha ¢ox mak-
tabda (yaxud baggada) va evda kegirdiyindan bu iki miihit arasinda key-
fiyyat baximindan uygunlugun olmasi usagin sabit psixo-emosional
inkisafinda va yaxsl tshsil almasinda miihiim rol oynayir. iki miihit
arasinda uygunlugun taskil edilmasi i¢lin hamin mihitlards, yani
maktab va evda usagin talim-tarbiyasina masuliyyat dasiyan taraflarin -
musallim va valideynlarin yaxindan amakdasliq etmasi vacibdir.
Miallim-valideyn amakdasligi miisllimla valideynlar arasinda sads
unsiyyat deyil. Bu cur Unsiyyat har halda tabii olaraq bas tutur. 9mak-
daslig valideyn-musllim assosiasiyasi, yaxud maktab icmasi
¢argivasinda qurulan formal minasibat da deyil. 9makdaslig miallimla
valideynin Umumi Unsiyyatindsn ve minasibatindan daha genis bir
anlayisi ehtiva edir va keyfiyyat baximindan farqlanir. Keyfiyyatin tamin
olunmasi isa asagidaki bazi amillarls sartlanir:

taraflarin vazifs va
*‘H‘ ohdaliklarini muayyan etmak

garsilighi anlasma,
yardim va hormat

vahid magsada
xidmat

sagirdin talim, tarbiya ve

inkisafina tohfs vermak ve s.
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Nazars almagq lazimdir ki, sagirdlarin yaxsi tahsil almasi ancaq musal-
limdan asili deyil. Telim yanagsmasi va tadris metodikasi na gadar tasirli
olsa da miallimin takbasina onlarla usaga keyfiyatli talim vermakda
catinliklarla Uzlagmasi labuddir. Bu isda misallima anlayis gostarmak
va dastak olmaq vacibdir. Bu magsadla valideynlar sinifdanxaric va
maktabdankanar tadbirlarlarin taskilinda musllima komaklik gostars,
maktabin icma ila amakdasligina tohfs vers, hatta zaruri hallarda talim
prosesinds bels miallims miiayyan dastak gostara bilarlar. Ugurlu
miiallim-valideyn amakdasligi miisllimlarda motivasiya va 6z pesasina
ragbat oyadir ki, bu da birbasa sagirdlarin tahsilina miisbat tasir
gostarir.

Usaq va aila dastak plani maktablards inkluziyanin
koordinasiyasi va dastaklanmasi metodu kimi

Usaq va aila dastak plani inkluziv maktablards asas maraqli taraflars

usaglar hagqinda malumat toplamag, bu malumatlar asasinda tslim
hadaflarini miuayyan etmak va bu talim hadaflarina ¢atmaq tgiin lazim
galan dastek va vasitalari planlasdirmaga komak etmak iglin bir
vasitadir. Usaq va aila dastak plani icrani dastaklamak lgiin monitoring
va planlama prosedurlarini muayyan edir.
Usaq va aile dastak plani alilliyin sosial ve ya barabarhiquqlu asasli
modeli zamininda hazirlanir. Bu o demakdir ki, 8sas digqat muyassarlik
va istirak ¢atinliklari, habels maktab icmasindan baslica maraqli tara-
flarin usaglarin uzlasdiyi bu catinliklari aradan qaldirmaq tgin nalar
eda bilacayina istigamatlanir. Bela ki, burada diggat movcud tahsil
sistemina uygunlasdirmagq Gglin usagl neca dayismak lazim galdiyina
yonaldilmir.
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Usaq va aila dastak planinin hazirlanmasina kimlar calb edilmalidir

Usaq va aila dastak planinin hazirlanmasi prosesi biitiin maragqli

toraflarin qarsiligli sayi ¢argivasinda hayata kegirilmalidir. Proses
avvalcadan tayin olunmus fasilitator (sosial isgi, tahsil maslahatgisi,
Psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiyanin lizvii va ya xiisusi tahsil isgisi)
torafindan baslanila va asanlasdirila bilar. Planlama prosesinda an
onamli maraqli taraflar usaq va onun ailasidir. Fasilitator yalniz
onlarin sasini esitmakla ganasatlanmamali, hamginin usaq va onun
ailasinin planlama prosesinin har addiminda istirakini tamin etmalidir.
Bura usaq va onun valideynlarinin butun iclas va goruslara davat
edilmasi, usaq va valideynlarina anlasigli sakilds olmagla malumat-
larin tamin edilmasi, onlarin dinlanmasi, elaca da onlarin gozlantilari,
prioritetlari va narahatliglarina hormatla yanasilmasi daxildir. Qardas
va bacilari da dinlamak c¢ox ahamiyyatlidir. Usaq adatan baci va
gardaslari ila cox vaxt kegirir. Onlar usaq haqqinda xususi malumatlari
toamin eda bilar va onlarin dastaklanmasi, xususile sosial biliklarin
alda edilmasinda ¢ox muhum rol oynayirlar.
Maktabdaki istirakgilara sinif musllimi, fann musllimlari, direktor,
maktab psixoloqu va usagin dostlari daxildir. Usaq bir tahsil saviyyasindan
digarina kegid etdiyi taqdirds (masalan, baxgadan ibtidai maktaba va
ya ibtidai sinifdan orta tahsil saviyyasina) har iki maktabin miialliminin
bu prosesa calb edilmasi islarin gedisatina yardimgi ola bilsr. Usagin
dostlarini da dinlamak vacibdir. Onlar usagin arzulari, narahatliglari va
sosial vaziyyatina dair xususi malumatlari tamin eda bilar. Bu koman-
daya zorbaliq (bulling) kimi hallari agkar etmaya komak edir. Dostlar
evds ve maktabda sosial dastayin tamin edilmasinda muhim rol
oynaya bilar.
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imkan daxilinds xiisusi pedaqoglar, terapevtlar va sosial iscilar plan-
lama prosesina calb edilmalidir. Xususi pedaqoqlara xususi maktab
musallimlari, jest dili tarcumagisi ve Brayl mutaxassisi daxildir. Terape-
vtlar logoped, erqoterapevt va ya fizioterapevt ola bilar. XUsusi pedaqo-
glar va terapevtlar oyranmani dastaklamak Uglin ehtiyaclari
giymatlandirmays, mivafiq hadaflari miayyan etmaya va bu hadaflars
nail olmagq lguin strategiyalarin taklif edilmasina yardim edas bilsr. Sosial
iscilar movcud resurslarin bolusdurulmasi sxeminin qurulmasi va tamin
edilmasi, muxtalif maraqli taraflarin alagalandirilmasi, ails tzvlarindan
malumatlarin toplanmasi ve Umumi manzaranin yaradilmasinda dastak
ola bilar.

VALIDEYNL3R INKLUZIV TaHSILIN
TASVIQATCIS! KiMi

Serigtali valideyn kimdir?

Valideynlik anlayisi sadaca usaqla bioloji va emosional yaxinligla
mahdudlasmir. Valideynlik ovlad va camiyyat garsisinda manavi
masuliyyat va ohdaliklarin macmusudur. Dolgun saxsiyysta malik
valideynlar mitlaq nazars almalidirlar ki, onlar 6z évladlarini yalniz 6z
ailalari ugun deyil, butov bir camiyyat ugtin yetisdirmaya borcludurlar.

Bu isa valideynlardan daha boyuk sarista talab edir.
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dlilliyi olan usaglarin valideynlari do yaranmis vaziyyata gora gatiyyan
badbinliya gapilmamalidirlar. Cinki alilliyin olub-olmamasindan asili
olmayaraq butin usaglar farqli va unikaldir. Onlarin har birinin 6ziinaxas
keyfiyyati, ehtiyaci ve maragi var. Ovladlarini tarbiys edarkan valideynlar
bu amili miitlaq nazara almalidirlar. Usagin hartarafli inkisaf amsali onun
maragq va ehtiyaclarinin nazara alinmasi ils diiz mutanasibdir.

Valideynlar butiin vasitalardan istifads edarak valideynlik bacariglarini
artirmaqla ovladlarini camiyyata faydali saxsiyyat kimi yetisdira bilarlar.
Valideynlik saristasinin artirilmasi ham da o zaruratdan irali galir ki,
comiyyat daim inkisaf edir, ictimai minasibatlards daim yeni dayarlar
formalasir va bu dayarlar texnologiya va internet sayasinda genis areala
yayilaraq boyumakda olan naslin tafakkuruna hakim kasilir, onun diinya
gorusunu formalasdirir. Bela olan halda valideynlar dovrin talablarina
hazir olmali, terbiysa prosesini ananavi gaydada aparmaga israr
etmamamali, fundamental axlaq gaydalarina zidd olmayan yeni dayar va
anlayislara musbat minasibat gostarlamalidirlar. Miasir dinya gorusli
bir valideyn kimi formalasmaq ugun isa indi daha genis vasita va imkan-
lar var.

dlilliyi olan usaglarin valideynlarina xas olmali olan keyfiyyatlardan biri
qisa zamanda kompleksdan azad olmaq ve psixoloji baryeri asmaqdir.
olilliyi olan ovlada gora valideynlarin psixoloji diskomfort yasamasi
normaldir. Sirr deyil ki, hala da camiyyatimizdas alilliyi olan saxslara qarsi
soyuq munsibat var. Bela olan halda valideynlarin va ovladlarinin nara-
hatlig kegirmasi normaldir. Lakin daim bela narahatligla yasamaq maqbul
deyil. Bu, keyfiyyatli hayat tarzinin gostaricilarindan olan psixo-emosional
rahatligi pozur. Bu sababdan gisa zamanda narahatliq va tasvis doguran
hallardan vyaxa qurtarmaq lazimdir. Bunun Ugln is® psixoloq
xidmatlarindan istifade etmakdan gakinmamali, slillikla bagli miixtalif
manbalara muraciat etmali va oxsar tacribays malik valideynlarls fikir

mubadilasi aparmagq faydali olardi.
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Puxtalasmis valideyn saristalarindan biri da yaxin sosial ¢evranin alillik
anlayisina olan manfi munasibatini dayismak Ugln tasabbls gostarmak,
ictimai stigmalarla mibariza aparmaq azmidir. Miisahidalar gostarir ki,
camiyyatimizda bu clr gatiyystli valideynlar var va mahz onlarin tagab-
biiskarligi sayasinda slillik masalalarina dair genis maariflandirma islari
aparilmig, camiyyatds mushat dayisiklik dinamikasinin asasi qoyul-
musdur.

Inkliiziv tahsili neca tasviq etmali?

Malum oldugu kimi Azarbaycanda inkliiziv tahsil hals ilkin inkisaf
marhalasindadir. Comiyyatds, hatta tahsil iscilari arasinda inkliziv
tahsilin lazimli va samarali olmasina subha ila yanasanlar var. Bu
yanasma asasan ondan irali galir ki, inkluziv tahsilin mahiyyati va onun
tatbigi mexanizmi tam aydin olmur va ona garsi mugavimat yaranir.
inkliiziv tahsilin genis viisat almasi iigiin maariflandirma va tasvigat
isinin aparilmasina ehtiyac var. Boyuk kutlani shata edan va inkliziv
tahsilds maraqli olan valideynlar bu isda aparici quivvaya cevrila bilar.
Ancaq bu sahada igarin sistemli va davamli aparilmasi mutlaqdir.

Tasvigat bir ideya va magsadin hayata kegmasi ugiin genis kutlays
muayyan yollarla nufuz etmak va dastak gqazanmaq ugin ardicil va
magsadyonlu tadbirlar macmusudur.

inkliiziv tahsil lehina tasvigat aparmaq heg da ¢atin bir is hesab
edilmamalidir va mustasna bacariglar talab olunmur. Bunun ugun ilk
novbada inkluziv tahsilin mumkunluyuna va shamiyystina gatiyyatla
inanmaq asas sartlardandir. Valideyn kimi inkluziv tahsilds musbat
tasirinizi artirmagq liciin asagidaki yanasmalari nazars almaginiz tovsiys
olunur:
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dmakdasliq edin. Tagviqat isini bir qrup insanla aparmaq daha ¢ox
samara vad edir. inkliiziv tahsilin vacibliyini daha inamli vurgulamaq
ucln bir yaxud bir ne¢a saxsin deyil, daha boyuk kutlanin bu barads
tabligat aparmasina ehtiyac var. dlilliyi olan usaglarin valideynlari alillik
masalaleriila bagli miiayyan tacriibays malikdir. imkanlari birlasdirarak
mutasakkil tesvigat aparmaq magsadila digar valideynlarle alags
qurun, onlarla ortaq problem va ehtiyaclari musayyanlasdirin, fikir
mubadilasi aparin va birga islamak ug¢lin plan qurun.

Planli iglayin. Parakandas faaliyyat aksar hallarda naticasiz galir.
Togabbls na gadar xosmaramli olsa da sistemli va magsadyonlu
tadbirlar goriulmasa lazimi natica alda etmak ¢atin olur. dlbatta firsat
oldugu halda alagadar tadbir va yigincaglarda inkliiziv tahsilin vacibliyi,
alilliyi olan usaqlarin tahsil hiququ va sosiallasmaq ehtiyacini
saslandirmak tasirli olard..

Toskilatlarla alaga qurun. Yasadiginiz bolgada (sahar, rayon) faaliyyst
gostaran muvafiq taskilatlarla alaga qurun. Bir ¢ox bolgslards alil
taskilatlari yaxud alilliyi olan insanlarin problemlari ils masgul olan
geyri-hokumat taskilatlari va dovlst qurumlari var. Taskilatla yaxin
alaga qurmagq har iki maragli taraf (valideynlar va taskilatlar) lgiin
faydalidir. Valideynlarin 0z istak va talablarini aidiyyati dovlst qurum-
larina catdirmagq ucun huqugi statusu va nufuzu olan taskilatlarin
yardimina ehtiyaci var. Bu tagkilatlarin da 6z nobasinda sosial baza kimi

valideynlarin dastayina ehtiyaci var.
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Problemi yaxsi bilin. Bir problemi hall etmak iigiin onun yaranma
sabablari va mumkin hall yollarini daqiq arasdirmaq, ¢coxsayli man-
balare muraciat etmak, hall variantlarinin tatbiginda israrli olmaq va
halls nail olmaq Ugln sabirli olmaq sivil mubariza yolunun
gostaricilaridir. Problemin real mahiyyatini askara ¢ixarmagq onun
effektiv hall yollarini tapmaga da istigamat verir. Masalan, bir grup
insanin inkluziv tahsila minasibati musbat deyilss, bunun yalniz sub-
yektiv deyil, ham da obyektiv sababi ola bilar. Yani bir saxs inkluziv
tahsila manfi munasibat baslayirss, bu, hamin saxsin fardi keyfiyyatlarindan
irali galmir. Ola bilsin ki, saxsin inkluziv tahsilin mahiyyati va ahamiyysati
haqqinda diizgtin va atrafli malumat alda etmak imkani olmayib va bu
sababdan muinasibati yaxsi deyil. Bela olan halda saxsi maariflandirmak
va tutarli arqumentlarls inandirmaq daha diizgtin yanasma olardi, nainki
onu ginamagq ya mubahisa etmak. Bu kimi situasiyalarda sababi bilmadan
problemi hall etmak cahdi ugursuz olur.

Qararvericilarla miinasibat qurun. ictimai mahiyyat dasiyan, imum-
milli yaxud regional shamiyyat kasb edan masalalarin hallinds gararveri-
ci qurum yaxud saxslar ahamiyyatli rola malikdir. Problemls bagli lazimi
tadbirlarin gorilmasi ucun aidiyysti taskilat va saxslara ¢ixis tapmag,
problemi davamli suratds, takid va gatiyystla ancaq nazakatli tarzds
onlarin nazarina ¢atdirmaq va sivil gaydada hall yolu talab etmak daha
demokratik ¢ixis yolu tapmaga imkan verir.

Nifuzlu saxsiyystlarla minasibat qurun. Camiyyatds yliksak niifuza
malik insanlarin dili ila problemi saslandirmak daha genis kutlanin
diggatini calb etmak ugin gox tasirli yoldur. Xususi statusu olan dovlat
va ictimai xadimlar, siyasatcilar, incasanat xadimlari va yuksak ehtiram
gostarilan digar soxsiyyatlarla yaxin munasibat qurub onlarin ictimai
tasir gucu vasitasila problemi aktuallasdirmaq va halla nail olmaq genis
istifada olunan tasirli tagvigat alatidir.
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Matbhuatda va sosial sabakalarda faal olun. Miiasir dovrda boyiik
insan kutlasi mediadan va sosial sabakalardan ¢ox genis istifada edir.
Bu da fursat yaradir ki, har iki kanal vasitasila coxsayli insanla Unsiyyat
qurulsun va kutlavi dastak salda edilsin.

Sabirli olun. Unutmayin ki, bayuk ve ali magsada nail olmaq boyuk
vaxt va zahmat talab eds bilar. Bunun tgiin isa hokman sabirli va tam-
kinli olmag, hadisalara soyugganli yanasmag, aydin va real dustunmak,
¢otinliklar garsisinda ruhdan diismamak, usaglarin xosbaxt galacayi

ucun bu gun mubariza aparmaq lazimdir.

INKLUZIV T3HSILDA VALIDEYN T3CRUBBLARI

Seofa dliyeva (Calilabad rayonu)

Manim U ovladimdan ikisi talabadir.
Kicik ovladim 3linin 8 yasi var. Onun
aqli alilliyi va nitq slilliyi var. Onun
alilliyinin olmasini 3 yasinda hiss
etmaya basladim. Darhal hakima
muraciat etdim. Hakim mualica ila 3 .
yanasi ovladimin Camiyyata “Onlarin bir;axsiyyétl&miir?@aﬁancaqcamiyyatda
adaptasiya etmayi da tovsiys etdi. miimkiidir”

Buna gora ovladimi usaq baxgasina gqoydum va o, 6 yasinadak bagcaya
getdi. Ovladimi bagcaya goymagda magsadim o idi ki, o, 6z hamyasidlar
arasinda olsun, sosiallagsin va inkisaf etsin. Bunun misbat naticasini
gordiim. Hazirda oglum maktablidir. 2-ci sinifde oxumali oldugu halda,
alilliyi ila slagadar olaraq maktaba bir il gec getdi, ancaq onu tahsildan

kanarda qoymadim.
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Man ibtidai sinif muallimiyam va 6z tacribamda slilliyi olan usaglarla
rastlasmisam, onlara tslim kegmisam. Tahsil aldigda alilliyi olan
usaglarin inkisaf etdiyina 0zim sahid olmusam. Buna gora qarara
galdim ki, bir il évladimi geyri-rasmi da olsa maktaba aparim ki, mihits
uygunlassin. Qeyd edim ki, hakimlar 3liysa ham da hiperaktivlik diagono-
zu da qoymusdular. O, sinifda 6z hiperaktivliyi ila talim prosesina mane
olur, sinif yoldaslart ila Unsiyyata girmakda ¢atinlik ¢akir, onlarla anlasa
bilmirdi. Hamyasidlari da onunla normal tinsiyyats girs bilmadiklarindan
onunla birgs vaxt kegirmak istamirdilar. Butiin bunlara baxmayaraq
man gatiyyan mayus olmurdum va ovladimin inkisafi Ug¢ln mubarizs
aparirdim. Muayyan muddatdan sonra man onda iralilayis musahids
etmays basladim.

dli artiq 1-ci sinifda oxuyur. Man bir valideyn kimi ¢ox seviniram ki,
zahmatim natica verdi va manim da ovladim sentyabrin 15-da digar
usaglarla bir sirada durdu ve maktaba daxil oldu. indi 3linin atraf alam
haqqinda anlayisi var, maktabin na oldugunu basa diisiir. Maktaba
getmazdan avval biz dlini nazaratsiz qoya bilmirdik. Ancaq indi o, mak-
tabda 0z sinif yoldaslari ila birga sarbast harakat edir. Hatta maktabda
rast galdiyi maraqli hadisalar haqqinda oz fikrini bildirir.

0z évladimin timsalinda aydin sakilds gordiim ki, slilliyi olan usaglari
camiyyatdan kanarlasdirmaq gatiyyan diizgin deyil. Onlarin bir saxsiyyat
kimi inkisafi ancaq camiyyatde mumkudur. Onlar camiyyatda na gadar
cox olsalar, bir o gadar inkisaf edarlar. Man bir valideyn kimi cox sadam
ki, ovladimi camiyyatdan kanarlasdirmadim, onun inkisafi va camiyyatin
bir Uzvl olmasi Ugun calisgdim va ¢ox musbat natica alds etdim.
Fikrimca, har bir valideyn bu cir etmalidir. 3lillik qusur deyil. Bu,
usaqlarin ozunamaxsus fargliliyidir. Biz buna gors utanmamali,
ovladimizin galacayi lgin mubariza aparmali va bununla qurur duy-
maliyiq.

36 ¢



VALIDEYNLR UGUN B3LaDCI

Nigar Siileymanova (Saki rayonu)

Autizm - kimisi bunu xastalik, kimisi
alillik, kimisi da Unsiyyat va sosial
bacariglarin olmamasi kimi basa dusur.
Kim neca basa dlisiirss, el da gabul edir.
Amma man autizmi insanin 6zinamax-
suslugu kimi basa diisliram. Hayat

tocribama asasan biliram ki, autizm “Bas veran kicik bir dayisiklik sana yenidan davam
elamaya stimul verir”

spektr pozuntusu olan bir insan digar
butun insanlar kimi inkisaf eda bilar. Kanardan ovladi haqginda deyilan
sozlar, pigildagmalar, narahatedici baxislar ana va atani mayus edir. Bir valideyn
kimi bu hisslari kegirmigam. Ela olursan ki, sirf camiyyst narahat olmasin
deys ovladini eva habs etmays vadar olursan. Bazan kustrsan, bazan
yorulursan, bazan da umidini itirirsen ki, dizalmayacek. Amma bir anliq
ovladinin gozlarina baxirsan. O gozlsr ki, sandan komak, dastak istayir va
sani miibarizays ruhlandirir. 0 an har sey yadindan ¢ixir. Bas veran kigik bir
dayisiklik sana yenidan davam elamaya stimul verir.

dvvallar dvladimi 9 yasinda, yani vaxtindan gec maktaba qoymagi plan-
lasdirirdim. Sonra hakimin “Qoy 6z hamyasidlari ils maktaba getsin” sozii
mani fikrimdan dasindird va oglumu imumtahsil maktabina goydum. ilk 5
ayl onu maktaba ¢akinarak aparirdim. Giinki yolda va maktabda aglayirdi.
Man da dusunurdim ki, avval on nafar bu barads bilirdiss, indi yuz nafar
bilacak. Ancaq analiq safgati bu narahatligi da yenmaya mana giic verdi.

Maktabdan va miiallimdan gézladiyim yalniz oglumun darsds 4 saat otur-
masini tamin etmak idi. Bu ¢atin va yorucu proses olsa da bacardiq. Bu har
birimizin -maktab rahbarliyi, miallim, oglum va manim ortaq nailiyyatimiz
idi. Bu inkisafin ilk marhalasi idi.
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Oglum darsds oturmag: vardis etdikdan sonra bu hal bizim iigiin
adilesdi. Bundan sonra biz onun 6z hamyasidlari kimi oxumagini,
dinlamayini, darsa cavab vermayini garsiya magsad qoyduq ve slbatts
buna nail oldug. Man daim arasdirirdim, musahida aparirdim, an asasi
isa oglumla glinlarls, saatlarla masgul oldum va gordiim ki, oglum da
basqga usaglar kimi materiali manimsayir.

Oglum hala da bazi hallarda aglayir, narahatliq toradir, ancaq biz
birlikda yolun yaridan ¢oxunu gat etmisik. O, hal-hazirda yazir, oxuyur,
masala hall edir, hatta tapsirigi oxuyub anlayir va icra edir. 0, 6z miial-
limasina gox baglidr.

Balka da bu dediklarim kimin Ugtinsa maragsiz bir hadisa kimi goruna
biler. Manim (iciin isa bu, cox boyiik galabadir. Ovladim artiq strafinda
onu sevan insanlarin fargina varir va onlarla garsiligli tnsiyyatds olur.
inaniram ki, bu gatiyyatimizls bir bugiinkii ¢atinliklari arxada qoyacaq ve
daha boytk nailiyyatlar alds edacayik.

Manzils Rahimova (Calilabad rayonu)

Qiz ovladimiz diinyaya galdikdan bir
muddat sonra ona Kistoz fibroz diagnozu
goyuldu. Bu diagnozlu usaglar daim hakim
muayinasinda olur ve mahdud hayat tarzi
kegirirlar. Onlarin boyu va ¢akisi yasidla-
rindan ¢ox geri qalir, nitq problemlari olur,
nafas almaqda ¢atinlik ¢akir, buna gora da
tez yorulurlar. Onlar yoldaslari kimi gagib
oynaya bilmirlar. 8l barmaglari “baraban”
effektlidir. Har kasa gora onlar biitlin sag-
lam yasidlarindan farqlidirlar. Bu hal onlarin
tahsil almasina potensial maneadir.
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Ancaq bu manea mani qorxutmadi va man onun 6z hamyasidlari kimi
umumtahsil maktabinds tahsil almasi tgun alimdan galani eladim.

Elladanin 6 yasi olanda butiin etirazlara baxmayaraq man onu Calila-
bad sahar 1 nomrali maktabinds Hasanova Dilsad muiallimanin sinfina
geyd etdirdim. Ellada xastaliyin tasiri ila butlin atrafdan hadsiz ¢akinir,
nitq problemindan utanaraq danismaga ehtiyat edirdi. Bu vaziyyatda
olan usagi maktabs gondardiyima gora ilk aylarda mani ginayanlar gox
oldu. Amma man 0z gararimdan va segimimdan razi idim. Dars prose-
sinda sinif muallimi, evds isa 0ziim Ellada ila ham darslarle masgul
oldug, ham da goxlu pedaqoji-psixoloji yonumlu sohbatlar apardig. Usaq
sozlari duzgun talaffiz edsa bilmadiyi Uglin bszan gecalsr yuxuya
gedanan gadar aglayirdi! Bir neca dafes eva aglaya-aglaya galdi “Manim
barmaglarim niys basqa usaglarinkindan farglidir? Usaglar barmaglari-
ma baxib sual verirlar mana” deya aglayirdi. Man sinifls dost olmaga
garar verdim. Six-six maktaba gedib sinifds usaqglarla dostlug, yoldasliq,
humanizm istigamatli sohbatlar aparirdim. Baxmayaraq ki, isladiyima
gora bu proses mana o gadar da rahat olmurdu. is, maktab, ev va an
asas! Elladam! Onun camiyyata adaptasiyasi lgln daha ¢ox insan
gorsiin deya rahbarlikden icaze alib tez-tez calisdigim ADPU-nun
Calilabad filialina gatirirdim. Yoldaslarimla, talabalarimls Unsiyystds
olmasi Ugun sarait yaradirdim. Daha ¢ox insan, daha gox unsiyyat ham
xastaliyini miiayyan miiddatglin unutdurmaga kémak olurdu, ham
sosiallagma prosesina asasli tasir gostarirdi.

ilk vaxtlarda sinifds va maktabda kegirilan tadbirlardsn kanarda
galirdi. Bu prosesin Elladanin psixoloji durumuna manfi tasirini agiq
gorirdim. Ona goérs musallimi Dilsad xanimin komayi ila bitin
tadbirlards kicik hacmli ¢ixiglardan, seirlardan baslayaraq Elladanin
nitgindan utanmagq problemini da aradan galdirdig. dn ssasi iss Ellada
da mubariz ruh daha da yliksalmisdi. Nitqini duzaltmak uglin daha gox

komak talab etmaya
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baslamisdi. Catin talaffliz etdiyi sozlar Uglin bir qeyd daftari ayirib
mana yazdirirdi saatlarla olsa bela takrar edirdik va dyranana
gadar masq edirdik.

Miayyan muddat Elladanin darsa davamiyyatinda fasils yarandi.
Clnki xastalik siddatlandi. Xastaxana saraitinds olsa bels artiq
darslardan ayrilmaq istamayan bir Elladamiz var idi bizim! Oxusu
giiclansin deya goxlu hecali nagillar oxuyurdu! Ellada 2 ay maktah-
dan uzaglasmasina baxmayaraq artiq sinfin an gabaqcil sagirdlarindan
idi! Bu prosesds artiq butun aila safarbar olmusdu! Ellada darslari-
ni artig takca manla hazirlamirdi. “Nana ila oxumag mana
maraqlidir, ¢inki nana manim yaxin dostumdur” deyan bizim
hassas korpamiz. Il sinifde artiq alagi oldu. Va...belaca illar keg-
di..Yasanan biitiin agir giinlars ragman, Ellada tahsil aldigi mak-
tabin an gabaqcil sagirdlarindan biri olaraq artiq VIl sinifda oxuyur.
dlagidir va butin maktabin sevimlisidir. Muallimlarin balaca
komakgisi, an numunavi sagird adini gazanmis bir yeniyetmadir. Bu
gun Ellada qisa hekayalar yazir. Bu gun Ellada bayram tadbirlarinin
programlarini hazirlayir. Elladamiz musallim olmaq arzusu ila
yasayir, “dgar san muallim olmasaydin va manim misallimim olma-
saydi man indiki Ellada ola bilmazdim” deyir. Qizimin bu qeydi ona
hagigatan dalalat edir ki, alilliyi olan ovladlarimizin inkluziv tahsil
vasitasile camiyyata adaptasiya olunmasinda valideynlarin rolu
boyukdir. Bunu nazars alaraq biz valideynlar bu yolda gatiyyatli va
azmkar olmaliyiq.
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Fidan Bagirova (Quba rayonu)

Man simal bolgasinin ilk 6zal psixoloji va
nitq inkisaf markazinin qurucusu va an asasi
da autizm sindromu olan 3linin anasiyam. Au-
tizmla tanisligim on ildan artigdir. Hayatimin
ganc vaxtlarindan boyik bir sinagla tz-iza
galdim. Oglum 2 yasinda ikan Rusiyada oglu-
ma autizm sindromu diganozu qoyuldu va
danismagq ehtimalinin olmadigi deyildi. O giin
hayatimda yeni bir marhala baslad..

Ogluma gora ixtisasimi dayisdim. Rusiya, fn’;ﬁggﬁljgﬁ”sﬁ;gsmg’gﬁzI}ﬁgaman’m
Tiirkiya va Azarbaycanda autizmla bagli talim- leRECRI I EEIL
lara gatildim. 6 il Rusiyada yasadigdan sonra Azarbaycana dondim. Tek
bir magsadim var idi: alde etdiyim bilik va bacarigimla alilliyi olan
usaqlara va onlarin valideynlarina yardim etmak.

0glumun 3linin sosial bacariglarinin va nitginin inkisafi ligiin fasilasiz
olaraq tadbirlar gordiim va bir giin onun ilk sozlarini esitdim. Sevincimin
haddi-hlidudu yox idi. Ciinki zahmatim bahra vermisdi. Miayyan mud-
datdan sonra isa oglum artig danismaga basladi. O, hatta 6ziinaxidmat
bacariglarina da yiyalanib.

Bununla bela onun umumtahsil maktabinds tahsil almasinda ¢atin-
liklar yarandi. Ancaq saristali sinif miiallimasi ila manim amakdasligim
sayasinda 3li sinifda oturmaq vardisina yiyalandi. Sinif yoldaslari da
dliya dastak olur. 0glum yazmagi va oxumagi normal saviyyads bacarir.
0, hatta autizmli usaqlar arasinda kegirilan velosiped yarisinda galaba
gazanaraq 2-ci yera layiq goriliib. Ganclar va idman nazirinin miavini
intigam Babayev tarafindan Diplom va medala layiq goriiliib.
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Talim prosesinda sagird, muallim va digar kadrlarin autizmi olan
usaglara dastak gostarmasina ehtiyac var. Bu dastak sadacs talimla
mahdudlasmamalidir. Bela ki, autizmli usaglarin gidalanmasina da
xususi diggat yetirilmalidir. Miayyan gaydada va rejimda gidanlan-
madiqda onlarin sahhatinda ¢atinliklar yarana bilar ki, bu da onlarin
tahsilina manfi tasir gostara bilar.

Autizmli usaglarin da parlag galacayi var. Man buna inaniram.
Autizmli usaqlar heg bir ayri-segkiliya maruz galmamalidirlar. Onlarin
da bilik saviyyasina uygun yarislar, miisabigalar kegirilmalidir. Manim
oglum da bilik miisabigasinda istirak etmayi cox istayir, amma yasid-
larindan miiayyan qadar geri qaldigi liglin miisabigalara gatila bilmir.
Ancaq man biliram ki, ovladima dastak olmaq uglin bir ¢cox imkanlar
var. Bela ki, bir guin sinif misallimi ils bels bir ideyani rallasdirdiqg: sinif
saviyyasinda usaglar arasinda bilik yarisi taskil etdik. 3liys da 6z bilik
saviyyasina uygun tapsiriglar verildi. O isa tapsiriglarin 6hdasindan
galarak galib oldu va ona verdiyimiz hadiyyaya ¢ox sevindi.

Bazilari autizmi xastalik ya bacarigsizliq kimi gorurlar. Ancaq autizm
saf bir hayatdir. Buna gora biz valideynlar gatiyyan mayus olmamaliyiq.
dziz analar va atalar, bitun usaglarin bizim sevgimiza ehtiyaci var. Heg
bir ¢atinlik bizi ruhdan salmamali va biz ovladlarimizla birge addim-
lamaliyig.
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Ramils Rasimqizi (Baki sahari)

Esitma va nitq qabiliyysti zaif olan bir usa-
gin valideyni kimi ilk novbada qarsimiza bels
bir magsad qoydug: biz calismaliyiq ki, gizi-
miz Fatimanin nitqi inkisaf etsin, bizimls, 0z
hamyasidlari ila sarbast sakilds danisa, mus-
tagil linsiyyat qura bilsin, avval usaq bagca-
sina, bundan sonra umumtahsil maktabina
va daha sonra ali maktaba gedib mikammal
tahsil alsin va camiyyata faydali saxsiyyat \ S\
kimi formalassin. Bali, hazirda biz ovladimizla ’izc'ivladlm/zmc'izhamyaﬂIanilabirga

imumtahsil maktabinda tahsil almasina

birga bu yolla addim-addim iralillayirik. Lakin dajtalg,o/duqvabir/ikdabﬁtﬁnmanea/ari
asdig.

getdiyimiz bu yol heg da asan va rahat deyil.
Bununla bela donub otan dovrlara nazar saldigda aminlikla deys bilarik
ki, artiq avvalki kimi narahatliq hissi kegirmayimiza ela da ciddi bir asas
yoxdur. Buna géra da biz garsimiza goydugumuz magsada nail olmagq
istiqamatinda mubarizamizi bayuk inam va azmls davam etdiririk.

Allaha sukirlar olsun ki, qizim Fatima Umumtahsil maktabinds
dordincu sinfa gedir va orta saviyyada oxuyur. Eyni zamanda o, hazirda
inglis dilini da oyranir. Fatima maktabda yalniz tahsil almir, ham da digar
hamyasdilari ils Unsiyyada olmagla sosiallagir. Demak olar ki, onun heg
bir kompleksi yoxdur, hami ile sarbast sakilds fikir miibadilasi aparmagi
va camiyyatda 6z yerini tutmagi bacarir. Tabii ki, biitiin bu ugurlarin alds
olunmasinda onunla miitamadi olaraq masgul olan logoped, psixoloq
va digar mutaxassislarin boyuk rolu olmusdur.
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Fatimani ilk dofs maktaba aparanda demak olar ki, heg bir ¢atinlik
yasamadiq. Ciinki, maktabimizin rahbari oldugca humanist, gaygikes,
samimi va gozal bir insandir. Yaqin ela buna goradir ki, o, sosial
statusundan asili olmayaraq bitiin usaglara, o cimladan sosial
gayglya ehtiyaci olanlara garsi g¢ox hassas miinasibat baslayir.
Taqdiralayiq haldir ki, hamin maktabin pedaqoji kollektivinin da boylk
aksariyyati geyd edilan butun bu misbat keyfiyyatlara malikdirlar.

Biitiin bunlara baxmayaraq digar maktablarda oldugu kimi hamin
maktabin de infrastrukturunun tam muyassar olmamasi va
ixtisaslagsmis pedaqoji kadr baximindan ¢atinliklarinin olmasi xisusi
tahsil ehtiyaclari olan usaglarin tahsilinin keyfiyyatina manfi tasir
gostarir.

Hesab ediram ki, imumutahsil maktablarinda inkliziv tahsilin genis
tatbiqi, eyni zamanda orada muyassarliyin yaradilmasi, tadris kuriku-
lumlarinin takmillasdirilmasi, miasir talablara cavab veran yiiksak
ixtisasli kadrlarla (korreksion pedagoq, loqoped, psixologq,
sosial-pedaqoq va s), habels standartlara uygun darsliklarls, dars
vasaitlari ila tamin edilmasi garsida duran an vacib vazifslardandir.
Ancaq onu da geyd etmaliyam ki, butun bu catismazliglara baxma-
yaraq, biz valideyn olaraq ovladimizin 6z hamyasidlari ila birgs
umumtahsil maktabinda tahsil almasina dastak olduq va birlikda butin
manealari asdiq.



